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GUIA DE CIENCIAS NATURALES N°2 

 
 
Nombre del alumno: _________________________________________________________ 
 
 

OA 7: Describir, dar ejemplos y practicar hábitos de vida saludable para mantener el 

cuerpo sano y prevenir enfermedades (actividad física, aseo del cuerpo, lavado de 
alimentos y alimentación saludable, entre otros). 
 

Objetivo de clase: Reconocer prácticas adecuadas de aseo corporal. 
 

 

 


