zs® COLEGIO ELLEN COLLEGE
ASIGNATURA: CIENCIAS NATURALES
PROFESOR: MIGUEL ANGEL TAPIA

GUIA N°2 CIENCIAS NATURALES 7mo ANO
UNIDAD 1: NUTRICION Y SALUD
TEMA: SISTEMA DIGESTIVO

TUTORIAL VIA WEB CLASS
OBIJETIVO: -CONOCER LA IMPORTANCIA DE LA BUENA DIGESTION DE ALIMENTOS.

Lee la siguiente informacion y responde.

La obesidad infantil es un grave problema en Chile, pasamos

de ser un pais con un alto porcentaje de nifios desnutridos,  (ungs gasica v
en la década de los setenta, a tener 30 % de nifios obesos """ “""’”Fq:'\ }
hoy. De no hacer algo al respecto estos nifios son serios can- . \:'/
didatos a someterse a una cirugia llamada manga gastrica, f -
gue consiste en remover gran parte del estomago, como lo I
muestra la imagen, para asi poder bajar de peso.

Farte removida
del estomago

Si quisieras investigar los efectos de esta operacion en la digestion de los alimentos, jcual
seria tu hipotesis?

jEstarias de acuerdo que la operacion de manga gastrica se convirtiera en una medida de
salud publica para resolver el problema de |la obesidad? Para responder esta pregunta ana-
liza lo positivo y negativo de esta operacion, recuerda qué ocurre en el estormago y como
una disminucién en su tamafio puede afectar la digestion.

Lo positivo de la operacion

Lo negativo de la operacidn




Cuidemos nuestra salud

1. Analiza la informacion de la siguiente tabla, que muestra factores de riesgo de
cancer de colon. Luego, responde las preguntas que se plantean.

Factores de riesgo de cancer de colon

Riesgo relativo

Factor
Hombres Mujeres
CONSUMO DE ALCOHOL
Ocasional 1 1
1-30 mLfdia 2240 1,13
» 30 mL/dia 2,402 1,45
ACTIVIDAD FISICA
« 1 hfdia 1 1
1-2 h/dia 0,89 0,72
» 2 hfdia O, 40 0,89
TABACO
Munca 1 1
Lo dejd hace mas de 20 anos 1,71 1,61
Lo dejd hace menos de 20 anos 2,63 0,71
Fuma acmalmente 1,80 1,35
CONSUMO DE CAFE
0-1 tazafdia 1 1
2-3 tazas/dia 1,32 1.51
» £} tazasfdia 1,54 1,17
CONSUMO DE FIBRA EN LA DIETA
Escaso 1 1
Moderado 0,6 0,66
Fuente: Adaptada de British Journal of Cancer (1287); 55, 687-694.
a. ;Qué pregunta de investigacion pudo haber conducido este estudio?
b. ;Como interpretas el concepto de “riesgo relativo™?
C. Segln este estudio, ;qué factores son protectores para el cancer de colan?
d. ;Hay variaciones por sexa?
e. ;Qué recomendaciones entregarias a la comunidad escolar respecto a comao prevenir el

cancer de colon?

RESPUESTAS:



